@ Lebenshilfe

MEHR LEBENSQUALITAT DURCH TELEMEDIZIN ?

Wie erreichen Menschemit Behinderung den Gesundheitsgipfel?

Hans-Glnter Meyer —02.12.2021 DNGK-Webinar
Barrierefreie Gesundheitskommunikation — ein Uberblick




Die etwas andere Medizin

Behinderte werden oft falsch behandelt. weil es an Arzten fehlt. die auf sie eingehen kénnen.

Sranffurter Allgemeine

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung, 08.04.2018,

Etwa 1,5 Millionen Deutsche sind geistig eingeschrankt
Studie: Sterbealter geistig behinderte Manner: @ 65 Jahre, Frauen: 2 63 Jahre
Typische Fehlerquellen:
den Betreuern wird beim Arztbesuch nicht zugehdrt (Symptome, Zeitdruck)
wichtige Informationen (Vorerkrankungen, Befunde, Medikation) liegen nicht vor
Koordination multidisziplindre Arzttermine oder Umorginisation Pflege
seltene Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchung

Mangel: geschulte Arzte und Pfleger mit speziellem Wissen tiber Erkrankungen

Mangel: nur wenige Krankenhauser, die behinderte Patient*innen aufnehmen
Mangel: Keine barrierefreie Teilhabe an der Digitalisierung im Gesundheitswesen mdaglich

UN-Behindertenkonvention, 25. Artikel: ,Menschen mit Behinderung haben das gleiche )

Recht auf medizinische Versorgung wie andere auch”




DIE 3 SAULEN DER GESUNDHEIT

NVL - NATIONALE VERSORGUNGSLEITLINIEN Hypertonie

ERNAHRUNG BEWEGUNG GLUCK
- Mittelmeerkiche 2,5-5 Stunden/Woche im Auch selber glicklich zu
- weniger gesattigtes Fett Ausdauerbereich werden kann man lernen
- weniger Salz —> Zielvorgabe —> Zielvorgabe

- weniger Zucker

- mehr Balaststoffe

- mehr Obst und Gemuse
- Zielvorgabe

D

Preventicus Heartbeats.
Herzrhythmustest EKG-genau
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Telemedizinische Betreuung fiir Patient*innen mit Bluthochdruck K RUR Uemsmirsumonnes

Die drei Saulen der telemedizinischen Betreuung

Regeimalige diagnosteche
Uberwachung vor
Vitahwerien zur gezielten
therapeutischen Intervention

Regeimafige
FPalwsotengesg Sche fl

Symptomabfrage

Coaching, Praventicn und
Theraoesibermpnifung

Mt dem Hausarzt und
niedergelassenen Kardiclogen
abgestimmie
Fatenterversogung

9 IFAT

Institut fir angewandte
Telemedizin

{
LT

-

41;\-',“
T

T
=
et |

R sy

ks



PROJEKT

“Seilbahn zum Gesundheitsgipfel”

Lebenshilfe-Projekt #LeichtOnline, Link: https://hl-stiftung.de/index.php/foerderung/2021/neues-projekt-derslebenshilfe-hamburg-zu-digitaler-barrierefreiheit

WIE KONNEN VIELE MENSCHEN MIT BEHINDERUNG DEN

ES MUSS5 VON

GESUNDHEITSGIPFEL LEICHTER ERREICHEN? ~ Herzen

HERZEN WIRKEN SOLL.

Jebanh Wellgang von Goethe




