
Mehr LeBensQualität Durch Telemedizin ?

Wie erreichen Menschen mit Behinderung  den Gesundheitsgipfel?

Hans-Günter Meyer – 02.12.2021 DNGK-Webinar                                                   
Barrierefreie Gesundheitskommunikation – ein Überblick 



COPD

Bluthochdruck



DIE 3 SÄULEN DER GESUNDHEIT

Hans-Günter Meyer, Aidlingen – 28.03.2017 – 5. Bayerischer Tag der Telemedizin

ERNÄHRUNG
- Mittelmeerküche
- weniger gesättigtes Fett
- weniger Salz
- weniger Zucker
- mehr Balaststoffe
- mehr Obst und Gemüse
 Zielvorgabe

BEWEGUNG
2,5-5 Stunden/Woche im

Ausdauerbereich
 Zielvorgabe

GLÜCK
Auch selber glücklich zu

werden kann man lernen
 Zielvorgabe



Telemedizinische Betreuung für Patient*innen mit Bluthochdruck



PROJEKT
“Seilbahn zum Gesundheitsgipfel”

Wie können Viele MENSCHEN MIT BEHINDERUNG dEN    

Gesundheitsgipfel Leichter erreichen?

eJohz

Lebenshilfe-Projekt #LeichtOnline, Link: https://hl-stiftung.de/index.php/foerderung/2021/neues-projekt-der-lebenshilfe-hamburg-zu-digitaler-barrierefreiheit


